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北区だより北区だより 北 区 事 務 所

北 区
認知症ウィーク「認知症にやさしいまち 堺」

　ボランティアの輪を広げるため、様々なボランティア活動を発表、交流する「第１１回北区ボランティアフェスティ
バル」を今年度も開催します。どなたでも参加できますのでみんなで楽しみましょう。

第１1回北区ボランティアフェスティバル開催案内

１１月２5日（土）　１０：００～１6：0０日　時

ステージ発表、模擬店、体験・工作コーナー、バザーなど内　容

新金岡市民センター（北区新金岡町４丁１-８）場　所

北区さかいボランティア連絡会主　催

北区で活動するボランティアグループやNPO法人などの市民活動団体参加団体

堺市社会福祉協議会 北区事務所　TEL ： ０72-258-4700　FAX ： ０72-258-4770
E-mail：kita@sakai-syakyo.net

事務局（問合せ）

※気象状況、感染症等社会情勢により予定を変更する場合があります。

認知症について、正しく理解してもらうために、さまざまなイベントを行います。

　認知症の本人同士が交流し、情報交換する集まりです。
自らの体験、希望、必要としている
ことなどを話し合い、これからの
自分たちのよりよい暮らしや暮らし
やすい地域づくりについて一緒に
話せる場です。本人・家族・支援者
など、どなたでも参加できます。

「北区つながりミーティング」
（認知症ご本人の交流会）

　家族の交流会では、認知症や介護のこと、日常生活の中で
の気になることや心配事などを話し、参加者が自由に交流し
ています。ほっと一息できる時間を過ごせたらという思いで
開催しています。介護の悩みを一人で抱え込まず、ぜひご参加
ください。

北地域介護家族の会「ほっとしよう」
（認知症家族の交流会）

❶認知症サポーター養成講座
　正しい知識を知ることで、認知症ご本人とその家族への
応援者を増やす講座です。

❸パネル展示
　認知症に関するさまざまな情報を紹介します。

❷認知症家族のための講座
　「家族みんなで認知症ケアのヒントを知ろう」

　認知症ご本人への対応の仕方や介護者のストレスケア
についてのお話です。

❺認知症ブックフェア
　北図書館で「認知症について知ろう」というテーマで認知
症関連書籍を展示・貸し出しします。

❻堺市薬剤師会のパネル展示
　10月17日～23日は「薬と健康の週
間」として、医薬品を使用することの大
切さを啓発する週間です。認知症
ウィーク期間中にパネル展示をします。

❹作品紹介（モニターで画像放映）
　認知症グループホームへ入所されている認知症ご本人
の作品画像をモニターで放映します。
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