
【お知らせ・注意事項】 

 

① 全国キャラバン・メイト連絡協議会が作成した、従来版から新版にあたっての基本的な考え方・

ポイント等の解説動画（YouTube のみ）の試聴をご希望の方は、堺市キャラバン・メイト事

務局まで電子メールにてお問合せください。 

（電子メールアドレス） de-sapporter@sakai-syakyo.net 

 

② 解説動画および解説動画内スライドの転載・複製・配布につきましては、全国キャラバン・メ

イト連絡協議会より、認知症サポーター養成講座以外での利用は禁じられています。 

 

③ 従来の認知症サポーター養成講座で使用していました「認知症サポーター・キャラバン」ＤＶ

Ｄ（通称 キャンペーン DVD）の改訂予定はありません。また、この教材使用は必須ではなくな

りました。（2024.12.2 全国キャラバン・メイト連絡協議会 確認済） 

 

④ 小・中学生用の「認知症サポーター小学生養成講座副読本」「認知症サポーター中学生養成講座

副読本」については、変更はございません。従来通り DVD もご活用いただけます。 

 

⑤ 認知症サポーター養成講座は、可能な限りキャラバン・メイトのみでの開催をお願いします。

ただし、小学校等での寸劇などによる担任教員等の参加は可能です。 

 

⑥ 開催標準時間は 90分ですが、受講者等の状況に応じ一般は 60 分以上の開催も可能です。 

キッズは従来通り、45分講座＋復習・事前学習などによるご対応でも構いません。 

 

⑦ 講座構成の目安時間は、厚生労働省通知で示されているカリキュラムに準じたものです。 

「サポーターとしてできること、認知症の人への対応、家族の支援 等」が 30 分、「認知症の

基礎知識（認知症を理解する）」が 30 分、「早期診断・受診の重要性、権利擁護など」が 30分

として講座・演習を開催してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の構成（例） 目安時間 

サポーターとして出来ること  

認知症の人への対応 

家族の支援 

 ＊第 1・2章中心 

30 分 

認知症の基礎知識（認知症を理解する） 

  ・認知症とは 

  ・認知症の症状 

 ＊第 3 章中心 

30 分 

早期診断・受診の重要性 

権利擁護など 

 ＊第３・4 章中心 

30 分 



⑧ 「認知症サポーター養成講座 開催計画書・報告書」は堺市社会福祉協議会のホームページに

最新版を掲載しています。最新版をダウンロードの上ご提出をお願いします。 

   掲載先 ➡ https://www.sakai-syakyo.net/contents/houkatsu_shien/index.html#link8 

       堺市社会福祉協議会 ホームページ コンテンツ内 

基幹型包括支援センター 

   キャラバン・メイトの方へ 

 

 

⑨ 認知症本人大使「希望大使」丹野 智文氏の堺市オリジナルメッセージ DVD も貸出し可能で

す。ご活用ください。 

 

⑩ 各種サポーターグッズ（オレンジリング、標準教材等）の販売価格が変更されています。詳細

は、堺市キャラバン・メイト事務局（堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課）へお問

合せください。 

 

⑪ 堺市生涯学習まちづくり出前講座に認知症サポーター養成講座を令和7年度より掲載予定です。

担当地区の皆様におきましては引き続きご協力をお願いいたします。 

 

 

 

令和 7年 2月 

堺市キャラバン・メイト事務局 

堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課 

de-sapporter@sakai-syakyo.net 

電話：072-238-3636 FAX：072-238-3639 

https://www.sakai-syakyo.net/contents/houkatsu_shien/index.html#link8

