
お問合わせ・お申込み

堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課
TEL 072-238-3636 FAX ０７２-２３８-３６３９

E-mail : houkatsu-ｔ＠sakai-syakyo.neｔ

対 象

定 員

定 員

集合場所

日 時

㏌ 大仙公園
大仙公園前 百舌鳥古墳群ビジターセンター 前

園内散策・モルック体験と交流会

無料 ＊飲食代は自己負担

もの忘れが気になる方

認知症の方・ご家族  認知症サポーター など

（受付 １３：１５～）令和8 年5 月28日（木）13:30～15:30

＊モルックの指導員は参加しません＊

みんな安心

つながりミーティング
㏌ 大仙公園

～ 認知症の方やそのご家族等の交流会 ～

モルック

大仙公園で楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

皆さんのご参加お待ちしています。

開催場所

参 加 費

大仙公園内 ICOROBAカフェ

内 容

３0人（先着順）

＊モルックのインストラクターは不在です



Ｐ

〒 ー
フリガナ

区

先着順（定員になり次第締め切ります）

みんな！
待ってるで～！13:15 受付開始

   集合 百舌鳥古墳群ビジターセンター 前

13:30 開始 園内散策・モルック体験

14:30 交流 〈ICOROBA Cafe Terrace〉
( い こ ろ ば カ フ ェ テ ラ ス )

15:30 終了

スケジュール

モルックは

年齢や運動神経に

関わらず誰でもできる、

フィンランド発祥の

気軽なスポーツです!

5月28日（木） みんな安心つながりミーティング㏌ 大仙公園

ICOROBA

＊注意事項＊

・飲食代は自己負担です。

・集合場所までは各自でお越し下さい。

・熱中症予防対策のご協力をお願いします。

・動きやすい服装でお越し下さい。

・参加申込時にいただいた個人情報は、当イベントに関する目的以外には使用しません。

・自然災害や社会情勢により、予告なく中止となる可能性があります。または
申込み二次元コード

ロ バ や ん

《 お問合わせ・お申込み 》

堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課

TEL : 072-238-3636 FAX : ０７２-２３８-３６３９

E-mail : houkatsu-ｔ＠sakai-syakyo.neｔ

モルックは

フィンランド発祥の

誰でも気軽に出来る

スポーツです!

申込み
方法

令和8年度 第1回

集合

開催場所

いずれかからお申込み下さい。
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