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者 
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流

れ 

《認知症家族交流会》 
おもに認知症のご家族を介護されて 

いる方々が日ごろの思いや経験 

などを語りあったり、情報交換を 

行っています。 

              ★開催日時★ 

偶数月の第２金曜日 
      13：30～14：30 

《男性介護者交流会》 
介護をされている男性が、家事のこと

などの困りごとや悩みを、 

男性ならではの目線で共有したり 

情報交換を行っています。    

★開催日時★ 

奇数月の第２水曜日 
       13：30～14：30 

《お問合せ先》 

堺基幹型包括支援センター  
            （堺市役所本館3階） 

電話：072-228-7052 

会     

れ 

家 

会

れ 

参加は 

無料です  

堺区 

認 

症 

族 

交 

参加をご希望 

される際は、右記お問合せ先まで

ご連絡ください。 

どちらも会場は 

堺区役所内 
です 

https://1.bp.blogspot.com/-aC2jXDBJcuY/VpjBp16ShbI/AAAAAAAA25w/pL6seXQvsM0/s1600/bg_natural_sougen.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-aC2jXDBJcuY/VpjBp16ShbI/AAAAAAAA25w/pL6seXQvsM0/s1600/bg_natural_sougen.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 住所 電話番号 担当区域（小学校区） 

堺第１地域包括 

支援センター 

海山町 3-150-2 

（ハートピア堺隣） 
222-8082 

三宝・錦西 

市・英彰 

堺第 2 地域包括 

支援センター 

今池町 4-4-12 

（みあ・かーさ内） 
229-9240 

錦・錦綾 
浅香山・三国丘 

堺第 3 地域包括 

支援センター 

京町通 1-21 

（グレース堺敷地内） 
223-1500 

熊野・少林寺 

安井・榎 

堺第 4 地域包括 

支援センター 

協和町 3-128-11 

（愛らいふ内） 
275-8586 

神石・新湊 
大仙・大仙西 

堺基幹型包括 

支援センター 

南瓦町 3-1 

（堺市役所本館内） 
228-7052 堺区全域 

これからも元気に 

過ごすために 

利用できるサービスは 

ないだろうか 

認知症高齢者の 

家族の介護や 

対応方法について知りたい 

ひとり暮らしで 

身体が弱ってきたので、 

介護保険を利用しようと 

考えている 

家族で介護をしているが、 

負担が大きいため 

今後のことを相談したい 

堺区 地域包括支援センター 

高齢者の総合相談窓口 

へご相談ください 

 

電話や 

面接で 

相談できます！ 

https://3.bp.blogspot.com/-dko_B8G9GeU/Wf1knR2qGHI/AAAAAAABH9s/vv80FWmSTi4dz6CmnTYV6I_12nadkfPNQCLcBGAs/s800/phone_kurodenwa.png

