
認知症本人ミーティング

令和3年10月20日（水）13：30～15：30

本人同士が出会い、仲間をつくることで、

ひとりではうまく表せないでいた内面や本音を語りやすくなり、元気が湧いてきます。
日々の生活の中での楽しみや困りごと、地域に望むことなど一緒に語り合いませんか？

秋空さわやかな日本庭園
(大仙公園）をウォーキング

参加無料 （本人ミーテング参加者は日本庭園入場料無料）

主催：堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課
TEL 072-238-3636

集 合

13：30

百舌鳥駅 西口（JR阪和線）



場 所

当日スケジュール

10/20 認知症本人ミーティング

フリカナ

氏 名

準備の関係上、お手数ですが、
令和３年10月1５日(金)までに、 FAX、TEL、
メールにてお申込いただきますようお願いします。

※ ご提供いただいた個人情報は、本イベント以外には利用しません。

も ず

１３：３０ 集合 JR阪和線百舌鳥駅 西口

１４：００ 大仙公園 日本庭園ウォーキング
１４：３０ 庭園内和室で交流会
１５：３０ 終了

□家族

□本人

□認知症サポーター

072-238-3636

072-238-3639

✉ houkatsu-t@sakai-syakyo.net

住 所
〒

電話番号

事前に伝えておきたい
こと等がある場合は、
ご記入をお願いします

公共交通機関または大仙公園駐車場をご利用ください。
駐車券の取扱：障害のある方は無料（要証明書）

Ｐ

Ｐ

堺市社会福祉協議会

包括支援センター統括課
担当：前嶋･大石

参加時にお守りいただくこと
〇 発熱や体調が優れない場合は、参加をお控えください。
〇 お話する時は、マスクを着用ください。
〇 途中でお帰りになる際は、スタッフにお声かけください。
〇 リラックスしてご参加ください。

申込み


