
お申込み・お問い合わせ先

中基幹型包括支援センター

Tel.072‐270‐8268 Fax.072-270-8288 

中区認知症本人ミーティング

水賀池散策＆
ほっと一息交流会

3月25日（金）

先着20人

14:00～16:00
中区役所(東玄関)に集合し、歩いて水賀池を散策。
その後サンパレス内のガーデンカフェ ルボワにて
みんなでお話をします。
※サンパレスではワンオーダー制。
※本人ミーティングへの参加は無料ですが、注文した飲食費用はご自身で
お支払いください。

対象
認知症の方(中区在住)
そのご家族・支援者の方は
同伴可能

日時

内容

定員

本人ミーティングとは？？
認知症の本人が集い、本人同士が主になって、自らの体験や希望、必要と
していることを語り合い、自分たちのこれからのよりよい暮らし、暮らしやす
い地域のあり方を一緒に話し合う場です。

令和４年３月１日(火)～３月２２日(火)までに
電話かFAXでお申し込みください

申込

※参加時にはマスクの着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合がありますので、ご了承ください。



ふりがな

参加者氏名

性 別 男 ・ 女 年 齢

住 所

電話番号

FAX番号 ０７２－２７０－８２８８
（送信票不要・この用紙のみFAXください）

中区本人ミーティング 申し込み書

申し込み期間 ３月１日（火） ～ ３月 22日 （火）

※先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます。

定員を超えた場合のみ、ご参加いただけない方へご連絡を差し上げます。

※申込みに記載された事項につきましては、当イベントに関する目的以外には使用いたしません。


