
認知症サポーター
ステップアップ講座

令和6年度

2025年（令和7年）

３月21日（金）
11:00～15:30

堺市総合福祉会館
５階 大研修室

堺市内在住・在学・在勤の認知症サポーター

養成講座受講者

認知症サポーターとして活動の意思がある方

講座の全日程を参加できる方

認知症サポーター
（下記を全て満たす方）

認知症サポーターステップアップ講座とは

誰もが安心して暮らし続けることができる堺市をめざし、

認知症サポーターを対象に、認知症の方への接し方などをさらに深く学ぶことで、

地域でのボランティア活動に活かすための講座です。

堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課  

TEL 072-238-3636 FAX：072-238-3639

メール：houkatsu-t＠sakai-syakyo.net

・認知症に関する理解と対応の復習
・認知症サポーター活動の基本の「き」
・エコバッグ作成

内 容

参加費

場 所

対 象

申込み

問合せ先・申込先

エコバッグ作成は
今年が最後！！

（堺市堺区南瓦町2-1）

無料

定員

40名
（要申込）

申込み

＊昼食は各自でご用意ください。

＊社会情勢の状況に応じ予告なく中止となる場合がございます。

お電話 か 2次元コードでお申込みください



令和6年度

認知症サポーターに関連した情報は

LINE公式アカウントから！

認知症サポーター
ステップアップ講座

堺ぬくもりカフェのボランティアスタッフとして、カフェに参加していただきます。
参加された認知症の方と一緒に、活動を楽しみながら、さりげないサポートや
傾聴を通して認知症の方の声を引き出す役割を担います。

堺ぬくもりカフェでの活動

ステップアップ講座を修了した
認知症サポーターの活動事例

認知症サポーターステップアップ講座を修了した認知症サポーター
は、積極的にサポーターとして活動をしていただきます。下記はその
活動の一部です。皆さんのご参加をおまちしています。

認知症関連イベントへの参加

認知症の方や家族と一緒にイベントや交流会に参加していただきます。認知
症であってもなくても、みんなが地域で安心して暮らし続けることができる堺
市を目指して、一緒に取り組みましょう。

認知症関連講座への参加

認知症の基本的な知識、本人の気持ち、介護者のストレス対処方法等、様々
なテーマで講座を開催しています。ご自身や周囲の方のために知識を深めて
みませんか。運営スタッフとして一緒に活動してくれる方も募集しています。

問合せ・申込先

社会福祉法人堺市社会福祉協議会

包括支援センター統括課
電 話：072-238-3636

F A X：072-238-3639

メール：houkatsu-t@sakai-syakyo.net
ロバやん・さかい

LINE
公式アカウント
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