
【 問合せ先 】

堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課

電 話：072-238-3636 FAX：072-238-3639

メール：houkatsu-t＠sakai-syakyo.net

令和７年度 第１回

参加費無料

堺市総合福祉会館
５階 大研修室
（堺区南瓦町2-1
南海高野線堺東駅 徒歩10分）

申込み

定員３０ 名

開
催
場
所

令和７年５月２３日（金）
18：45 ～ 20：15

（学習）認知症に関するミニ講座

自分の強みを活かした認知症介護のストレスケア

チェック表などから現在のご自身のストレスを知り、

今後の対処方法を考えてみませんか

講師：堺市 認知症地域支援推進員

(交流）参加者同士で悩みの共有や情報交換

 

さかい認知症介護教室

お申込みは
お電話
または

2次元コｰドから
(電話受付：平日AM9:00～17:00)
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