
堺の福祉　2024(令和6年).12(2)

特別賛助会員

住民賛助会員

問合せ・申込先

【個人】年額3,000円（１口） 【法人･団体等】年額10,000円（１口）

【個人】年額  500円（１口）　※いずれも複数口可

総務課　TEL 072-232-5420　FAX 072-221-7409

令和6年度の社協の賛助会員を募集中 職道サロン from おとな職堂

お問い合わせ 堺市生活・仕事応援センター「すてっぷ・堺」
０７２-２２５-５６５９

会議･研修･講演会に…
貸室のご相談は堺市総合福祉会館まで

開催日時：毎月第1火曜日　14：00～16：00
申込方法：事前申込み不要。直接開催日にお越しください。
場　　所：堺市総合福祉会館4階 第3会議室
内　　容：軽作業ボランティア活動

使用済み切手の仕分け 等
そ の 他：活動しやすい服装、飲み物 等

〈令和６年度 開催日程〉
令和６年12月３日(火)

令和７年 １ 月７日(火)

令和７年２月４日(火)

令和７年３月４日(火)

詳しくはパンフレットを
ご覧ください

所在地：〒590-0078 堺市堺区南瓦町２番１号
ＴＥＬ：０７２-２２２-７５００
ＦＡＸ：０７２-２２１-７４０９
※駐車場・駐輪場が狭いため､電車･バスをご利用ください。

南海高野線｢堺東駅｣ 下車700ｍ

堺市総合福祉会館のご案内

職道サロンfromおとな職堂では、軽作業のボラ
ンティア活動を通じて、コミュニケーションを取
るのが苦手な方や、仕事に行く自信がない方など
が参加し就労や社会参加への一歩を応援する場と
して取り組んでいます。

C241694B2-00-CC-P
2024.11.14

美原区 美原区だより
● 地域活動推進係　TEL:072-369-2040　FAX:072-369-2060
● 美原基幹型包括支援センター　TEL:072-361-1950　FAX:072-361-1960

美原区事務所　ブログ

美 原 区 事 務 所
社会福祉法人

E-mail mihara@sakaiｰsyakyo.net

〒587-8585 堺市美原区黒山167番地１
堺市美原区役所１階

堺市社会福祉協議会

｢ダブルケア」をご存じですか？

　令和6年9月23日(月・祝)美原区内で活動する3か所の子ども食堂が主体となり、美原
子ども食堂祭りを開催しました。
　当日は300名近くの子どもたちが会場を訪れ、子ども食堂や協力団体・企業などが用意
したブースを回り、さまざまな遊びや体験活動を楽しんでいただきました。
　また、子どもの育ちを見守り支える支援の輪を広げていくため、子ども食堂や協力
企業・団体を紹介したパネル展示や、参加した子どもの感謝のことばを並べた「みんなの
木(気)もち」を掲出しました。
　ご協力いただいた企業・団体・個人のみなさま、ありがとうございました。

ダブルケアとは…
同時期に子育て(18歳未満の子どもや孫)と介護の
両方を行っている状態のことをいいます。

例えば…
子育てしながら親の介護をされている方、孫の世
話をしながら配偶者の介護もされている方、など
です。

美原基幹型包括支援センター（美原区役所内）　☎ 072-361-1950　Fax 072-361-1960

｢子育て」と「介護」… 両方を担うあなたへ

美原子ども食堂祭りを開催しました！

▲

お困りの時は「ダブルケア相談窓口」をご利用ください

こんなお悩みをお持ちではありませんか？

ダブルケアに
ついて話せる相手が

いない 利用できる
サービスが
知りたい

子育てと介護を
両立したい


