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堺市総合福祉会館

(※)窓口本予約分

当会館では、基本料金を改定す
ることになりました。
ご理解、ご協力をお願い申し上
げます。

令和７年４月１日
以降予約受付分※

より

改定時期

詳しくは
コチラから

詳しくは当会館HPまたは会館貸室受付窓口
(TEL 072-222-7500 FAX 072-221-7409)まで

会議室等使用料
改定のお知らせ

　堺市ファミリー・サポート・センターは、子育ての応援をしたい方（提供会員）と応援を受けたい方（依頼会員）
が、会員となり、子育てを地域で相互援助する会員組織です。
　現在、子育ての応援をしたい提供会員を募集しています！ぜひあなたの力をお貸しください！

子育て応援のボランティア はじめませんか？

こんな活動があります♪

詳細は、
ホームページを
ご覧ください！

提供会員は有償ボランティアです♪

地域での活動がはじまります！

● 概ね７時～２１時の間で、可能な時間
帯の援助をお願いしています。

● 活動時間に応じて利用料金を受け取
ることができます（１時間７００円）。

● 学校や保育施設等への送迎
● 通院など一時的な保護者の外出
時の預かり

● こどもの習い事への送迎
● 残業時のお迎えや預かり

提供会員になる条件は？
● 堺市在住の方で、20歳以上の心身と
もに健康な方

提供会員はどうやってなるの？
❶『さかいチャイルドサポーター研修
（地域保育コース）※』を受講
（５日間程度。計２８.5時間）

❷ 研修修了後に、堺市ファミリー・サポート・センターに会員登録
登録証をお渡しします。また、安心して活動していただくための研修も用意していますので、フォローアップも十分！

※保育士資格をお持ちの方は、基本研修８時間が免除になります。

こどもの送迎のみの
活動でも大歓迎!!

問合せ先：堺市ファミリー･サポート･センター
（堺市社協　地域福祉課内）

Ｔ Ｅ Ｌ ：072-222-8066
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　第８回を迎えるこのイベントは、ボランティア連絡会の会員同士が互いの活動をより理解し親睦を深め、また
多くの方にボランティアを身近に感じてもらうことを目的に開催しています。
　令和７年１月25日、美原区さかいボランティア連絡会主
催による「区民と楽しむ 美原ボランティアまつり」が美
原総合福祉会館で行われ、約２００名の方が会場に訪れまし
た。当日は、美原区さかいボランティア連絡会加盟６グ
ループが中心となり「ステージ（活動発表)」や「ボラン
ティア活動の紹介・体験ブース｣､「バザー」などが行われ
ました。また、最後にはお楽しみプレゼント会が行われ、
こどもから大人まで楽しめる内容が盛りだくさんとなり、
楽しい一時を過ごされていました。

もしもの時に備えて、自身が希望する医療ケアについて、信頼できる人と共有して
おくことを『人生会議』(ACP＝Advance Care Planning)といいます。
人生会議を重ねることがあなたの心の声を伝える助けとなるでしょう。
▶ これからの人生をどう生きたいのか伝えましょう。
▶ そして、感じたことを話し合いながら書きとめましょう。
▶ ｢いつ？だれに？なにを？」伝えるべきか…。
年齢や健康であるかどうかにかかわらず、今を生きるすべての人が備えておくことが
大切です。

第８回 美原ボランティアまつりで交流を深めました！

｢人生会議(ACP)を
はじめませんか？」

美原区さかいボランティア連絡会主催

Step1
希望や
思いについて
考えましょう

Step２ Step３
あなたの代わりに
伝えてくれる人を
選びましょう

かかりつけ医に
相談し健康に
ついて学び考え
ましょう

Step４Step５
希望や思いに
ついて話し合い
ましょう

考えを
書きとめて
おきましょう

見直して
みましょう
何度でも
繰り返し考え
話し合いましょう

区民と楽しむ

こどもから大人まで、みんなで楽しめる

美原区 美原区だより
● 地域活動推進係　TEL:072-369-2040　FAX:072-369-2060
● 美原基幹型包括支援センター　TEL:072-361-1950　FAX:072-361-1960

美原区事務所　ブログ

美 原 区 事 務 所
社会福祉法人

E-mail mihara@sakaiｰsyakyo.net

〒587-8585 堺市美原区黒山167番地１
堺市美原区役所１階

堺市社会福祉協議会


